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Hkkjrh; ukjh ds thou&fodkl esa fgUnh miU;klksa dh 
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eq[; 'kCn % Hkkjrh; lH;rk] fgUnh miU;kl] 
izLrkouk  

L=h vkSj iq:"k lekt ds leku :i ls nks egRoiw.kZ vax gSaA 

lekt ds fodkl vkSj mUufr ds fy, fdlh izdkj Hkh buesa fdlh dk;Z 

dk ntkZ de ugha gS] vkSj nqfu;k esa vfLrRo d+k;e j[kus ds fy, 

ftruh vko';drk iq:"k dh gS] mruh gh L=h dh HkhA ijUrq ;g lc 

dqN gksrs gq, Hkh] fL=;ksa dks vDlj uhph fuxkg ls ns[kk tkrk gS] vkSj 

vxj uhph fuxkg ls ns[kuk u Hkh dgsa] rks de ls de mUgsa fcYdqy os 

vf/kdkj vkSj lqfo/kk,a izkIr ugha gksus nh tkrh] tks vke rkSj ls iq:"kksa 

dks izkIr gksrh gSaA 

lalkj esa tks vf/kd ls vf/kd lH;rkfHkekuh vkSj f'kf{kr ns'k 

gS] okLro esa ns[kk tk;] rks ogka Hkh fL=;ksa dks vkt Lora=rk] lekurk 

vkSj vf/kdkj izkIr ugh ftrus fd iq:"kksa dks izkIr gSa vFkok ftruk ikus 

ds fy, mUur L=h lekt mRdafBr gSA ijUrq ugh] bl t+ekus esa Hkh 

lalkj esa ,d ,slk ns'k gS] tks mDr ifjikVh ls ijs gS] tks lalkj esa 

viuh uohurk fo'ks"krk ds fy, cgqr fo[;kr gks jgk gSA 

iafMr tokgjyky usg: us vius fiNys oekZ ds nkSjs ds 

flyflys esa flaxkiqj esa efgykvksa dh ,d lHkk esa Hkk"k.k nsrss gq, crk;k 

fd os ukfj;ksa dks dSlk cukuk pkgrs gSaA mUgksus crk;k fd ukjh ds 

thou dk y{; & ukjh ds thou dk vkn'kZ D;k gksuk pkfg,A mUgksus 

dgk eSa vkidks crk nsuk pkgrk gw¡ fd eq>s ,slh ukjh ugha ilan 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; lH;rk dh izkphurk vkSj mlds mRd"kZ dh dgkfu;ka 

vkt Hkh ge dgrs gSa vkSj vkt Hkh mu Lo.kZ ;qxksa dh egÙkk ds vk/kkj 

ij gh lalkj esa gekjs vfLrRo dk dqN u dqN xkSjo gSA vkt ;|fi 

Hkkjrh; efgykvksa dh n'kk vR;ar fpUrktud gS] fQj Hkh ;g ekuus ls 

dksbZ budkj ugh dj ldrk fd izkphu Hkkjr esa fL=;ksa dk ,d [kkl 

LFkku FkkA iq:"k lekt vkt dh rjg vogsyuk ugha fd;k djrk FkkA 

osn blds lk{kh gSa fd L=h Lo;a 'kfDr:ik le>h tkrh Fkh] vkSj 

iRuh&:i esa mls ikus ij iq:"k dk HkkX; ljkgk Fkk] vkSj og bZ'oj 

dk loZeaxye; dksey vonku le>h tkrh FkhA lekt esa mudk 

xkSjo vkSj lEeku FkkA gekjs iwoZt Lok/khurk dk mi;ksx djrs Fks vkSj 

fL=;ka Hkh bl lq[k ls oafpr ugha FkhA ukjh ds fcuk iq:"k v/kwjk] 

viw.kZ le>k tkrk Fkk] iq:"k dks iwjk djus ds fy, ukjh dh 

vko';drk iM+rh Fkh] vkSj blfy, mls v/kkZafxuh dgk x;k gSA 

Hkys gh vkt ge  

**L=h tkfr dks ^'kwæ xaokj] <ksy] i'kq(  

ukjh ;s lc rkM+u ds vf/kdkjh** 

vkfn viekutud 'kCn dgdj fujknj dh n`f"V ls ns[ksa] ij 

;fn ge vius oSHko'kkyh vrhr dh e/kqj Le`fr;ksa dh ;kn djsa] rks gesa 

muds okLrfod mPp LFkku dk Kku gksxkA ml le; mudh 

lkekftd voLFkk vR;ar leqUur Fkh( os x`gnsoh vkSj x`gy{eh ds :i 

esa izdV gqbZ FkhA muesa iq:"kksfpr ijkØe rFkk viw.kZ izfrHkk fo|eku 

FkhA rHkh Hkkjro"kZ lc Hkkafr lq[kh] lEiUu ,oa ,s'o;Z ls ifjiw.kZ FkkA 
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 gS] tks ou dqlqe dh rjg & miR;dk dh 

iq"i&ia[kqfM+;ksa dh rjg f[kydj ,dkar esa eqj>k 

tkrh gSA vkSj mudks ,slh ukjh ilUn gS tks ln`<+ 

vkSj vkRefuHkZj gksa os ukjh dks l{ke ns[kuk pkgrs 

gSaA** 

 fgUnh miU;klksa dh fodkl&;k=k ^ijh{kk 

xq:^ ls izkjEHk gksdj ^vkHkk^ vkSj ^ekVh[kkba tukojk^ 

ij vkdj lekIr gksrh gSA vBgÙkj o"kksZa dh bl 

yEch vof/k esa fgUnh&miU;kl dh izxfr dks 

fofHkUu jkgksa ls gksdj xqtjuk iM+k gSA dgha mls 

dadjhyh & iFkjhyh ladh.kZ ixM.Mh feyh gS rks 

dgha foLrh.kZ iFkA fgUnh&miU;kl o.kZu] ?kVuk] 

lekt pfj=&fp=.k] leL;k] O;fDr vkSj eu dh 

ljf.k;ksa ls gksrk gqvk vkxs c<+k gSA vkt mlds 

le{k fo"kerkvksa ls ladqy iFk gS fdarq mldh xfr 

esa vojks/k dgha Hkh ugha gSA 

 fgUnh&miU;klksa esa ukjh ds O;fDrRo & 

fodkl dk ewy rksrk&eSuk dh dgkfu;k¡ gSA 

iwoZ&izsepan ;qx rd ukjh ds O;fDrRo dks dksbZ 

LFkkf;Ro ugha fey ikrkA izsepan ;qx rd 

igq¡prs&igq¡prs ukjh esa ,d fLFkjrk vk tkrh gS vkSj 

izsepanksÙkj fgUnh&miU;klksa esa fofHkUu leL;kvksa ds 

fu:i.k esa ukjh dk pfj= Hkh ,d leL;k cuk 

tkrk gSA fgUnh dk miU;kl viuh fodkl & ;k=k 

ds izkjEHk ls gh ukjh ds :i esa ftl {kh.k lw= dks 

idM+dj pyk Fkk mldk mÙkjksÙkj fodkl gqvk gS 

ukjh ds O;fDrRo&fodkl esa fgUnh miU;klksa dk 

cgqr cM+k ;ksx jgk gSA iwoZ izsepUn&;qx dh ukjh 

ygaxk igus] ?kwa?kV dk<+s] vkHkw"k.kksa ls ynh miU;kl 

ds ihNs&ihNs py jgh Fkh fdUrq vkt dh ukjh vkxs 

gSA ukjh dk :i gh fcYdqy cny x;k gSA mldh 

Hkk"kk cny xbZ gS & thou ds eku cny x;s gSa 

vkSj mlds fopkjksa esa Hkh vkewy ifjorZu gq, gSaA 

vkt dh ukjh esa thou dh fo"kerkvksa ls yksgk ysus 

dh vnqHkqn {kerk gSA mlds izk.kksa esa foæksg dh 

dBksj la>k;sa fgyksjsa ysrh gSA 

fgUnh&miU;klksa ls gesa ,sls vfoLej.kh; 

ukjh&ik= feys gSa tks viuh pkfjf=d fof'k"Vrkvksa 

ds dkj.k vuqie vkSj vlk/kkj.k gSa vkSj ftUgsa ge 

Hkwy ugha ikrsA 

 izsepUn ds ^lsoklnu^ dh lqeu ,slk gh 

ukjh pfj= gSA tc rd lkfgR; dh /kkjk v{kq..k; 

jgsxh] mldk pfj= Hkh ugha Hkqyk;k tk ldsxkA 

lqeu fgUnh miU;kl&lkfgR; dh igyh ukjh ik= 

gSa ftlesa thou dh okLrfodrk ds Lojksa dk LiUnu 

gSA lqeu 'kks"k.k rFkk ik[k.M ds fo:) foæksg 

djus dks rRij gksrh gS] fdUrq ,d ijEijkxr 

vkn'kZ fgUnw&ukjh ds :i esa <qyd dj fxj iM+rh 

gSA 

izsepan dk nwljk vfoLej.kh; ukjh pfj= gS& 

/kfu;k] ftlesa Hkkjrh; xk¡oksa dh vkRek dk v{k; 

fuokl gS] ftlds thou dk {k.k&izfr{k.k 

foæksgh&Hkkoukvksa ls vuqizkf.kr jgrk gS] tks 

ifjfLFkfr;ksa dh fo"kerkvksa ls rudj yksgk ysuk 

tkurh gS] fdUrq ftlds eu ds dksus esa ygjkrk 

gqvk d:.kk dk lkxj Hkh de xgjk ugha gSA 

tSusUæ dh lquhrk vkSj e`.kky dks ge ân; 

dh J)k ugh ns ikrs fdUrq mudh d:.kk ls eu 

Hkhxk&Hkhxk vo'; jgrk gSA lquhrk us rks tSls 

vius dks ns Mkydj vius v.kq&v.kq esa 'kqfprk Hkj 

yh gSA fdUrq lquhrk u le> esa vkus okyh ,d 

xqRFkh gS tks fojkV iz'u fpUg cu ds gekjs le{k 

lnk mifLFkr jgrh gSA e`.kky esa dqN Hkh ugha gS 

fdUrq tks dqN gS og mls Hkwyus ugha nsrkA mldh 

ihM+k ds vfrjsd ls eu esa dld mBrh gS & vk¡[ks 

Hkj vkrh gSA bPNk gksus yxrh gS e`.kky dh 'kknh 

fdlh u fdlh izdkj mlds izseh MkWDVj ls dj nsa 

fdUrq og ej tkrh gS] vkSj bPNk 'ks"k jg tkrh gSA 

bykpUæ tks'kh dh eatjh ,d 

egRokdkaf{k.kh ukjh gSA mlesa ,d fnO; vkstfLork 

gS vieku dh Bksdj [kkdj ;g ukjh viuh leLr 

psrukvksa ls foæksg dj cSBrh gS vkSj MkWDVj cu 

tkrh gSA 

ckcw o`Unkouyky oekZ dh ^>kalh dh jkuh^ 

y{ehckbZ dk pfj= lkfgR; dh vewY; fuf/k gSA 

bfrgkl dh jkuh y{ehckbZ miU;kl esa vkdj ,slh 

ltho gks mBh gS fd eu esa mlds izfr ,d lkFk 

J)k] Lusg] xkSjo tSls Hkko mBus yxrs gSaA 

 ^dpukj^ dh xfjek Hkkjrh; ukjh dh xfjek 

gS mldk ,dfu"B izse eu dks vuk;kl gh viuh 

vksj vkdf"kZr dj ysrk gSA 

 vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dh HkfÍuh vkSj 

fumfu;k ds pfj=ksa esa tks xkSjo dh nhfIr gS og 

vfoLej.kh; gSA ;gh nhfIr fl;kjke'kj.k xqIr dh 

tequk esa Hkh gS vkSj laoZnkuan oekZ dh uSuk rFkk 

lq/kkdj ikaMs; dh vuqjk/kk] esa HkhA Hkxorhpj.k oekZ 

dh fp=ys[kk vkSj ;'kiky dh fnO;k Hkh fgUnh 

miU;klksa ds vej ukjh ik= gSaA 

ukjh ds fodkl esa fgUnh miU;klksa ds 

;ksxnku dks le>us ds fy, fgUnh&miU;klksa }kjk 

ukjh ds izfr fd, x, dk;ksZa ij fopkj djuk 

vko';d gks tkrk gSA 

fgUnh miU;kl tgk¡ ukjh ds fodkl esa 

bruk lgk;d fl) gqvk gS ogk¡ mlus dqN ,sls 

:i Hkh ukjh dks ysdj izLrqr fd;s gSa tks xfgZr gSA 
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 oLrqr% miU;kl&ys[kdksa dk mn~ns';] lekt ds 

okLrfod :i dks uXu :i esa lkeus j[kdj 

dqjhfr;ksa o dqizFkkvksa dk mUewyu djuk jgk gSA 

ysfdu ?k`f.kr fp=ksa dh vorkj.kk ls lekt dh 

xUnfx;ksa dks ugha feVk;k tk ldrk] fod`fr;ksa ls 

fod`fr;ksa dk neu lEHko ugha 

 bl izdkj ukjh ds thou&fodkl esa 

fgUnh&miU;klksa dk cgqr cM+k gkFk jgk gSA ukjh 

dh lokZaxh.k izxfr gS tks n`'; vkt ge ns[k jgs gSa 

os miU;kl ds dkj.k Hkh cgqr dqN gekjs lkeus 

vk;s gSa 

 miU;kl ds ik= & ikf=;ksa dk ftruk 

xgjk izHkko ikBdksa ij iM+k gS mruk vU; fdlh 

lkfgR;kax dk ughaA 

fu’d’kZ  

 fgUnh miU;kl dh fodkl ;k=k dk ,d 

nkSj lekIr gks pqdk gS] ysfdu ;gh rks iw.kZ ugha gSA 

;gk¡ ls vHkh vkxs dh ;k=k ds fy, fgUnh miU;kl 

rS;kjh dj jgk gSA irk ugha mldh ;k=k bl u;s 

nkSj esa ukjh dk D;k :i gekjs lkeus vk,xk\ fdUrq 

orZeku xfrfof/k dks ns[krs gq, mTToy Hkfo"; dh 

vk'kk ge vo'; djrs gSaA 
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